LSD

(Dietilamina del Acido lisérgico)

Esta droga alucindgena semisintética, proviene del cornezuelo,
hongo que crece en varios cereales y en su composicion interviene
el acido lisérgico. Es conocida como una de las drogas mas potentes
encuantoalasalucinaciones que provoca, yaque condosis
sumamente pequenas pueden producir efectos que permanecen
entre 10 y 12 horas.

Ladisposiciondelamoléculade LSD recuerdaladeotros
alucinogenos, como la psilocibina. Puede tener diferentes presen-
taciones: pequenas tabletas de colores, grageas gelatinosas, papeles
impresos con tinta sumergidos en la sustancia.

PCP

(Feneciclidina o polvo de angel)

Se trata de una sustancia creada para ser utilizada en veterinaria
como anestésico y analgésico, pero que por sus efectos colaterales
adversosenlossereshumanosnofueautorizada. Provoca
desorientacion, agitacion, excitacionexcesiva, delirioy
alucinaciones. Puede ser inyectada por via intravenosa, fumada,
ingerida en forma de capsulas o tabletas y diluida en refrescos o
bebidas alcohdlicas.

Ensene valores no solo hablando de ellos, predique con el ejemplo
Involiicrese en la vida de sus hijos y conozca a sus amistades respetando
siempre su intimidad

Supervise tanto sus actividades como el material al que tienen acceso a
través de los medios de comunicacion y el internet, establezca normas
respecto al no uso de alcohol, tabaco y drogas, pero sobre todo apliquelas,
si no se cumplen, es necesario una sancion

Eleve la autoestima de sus hijos. No critique su persona, refiérase
solamente a su conducta

Reconozca las cosas que sus hijos hacen bien, no los descalifique

Siempre demuestre afecto y aceptacion, el contacto fisico es muy
importante

Sepa escuchar a sus hijos y aconséjelos sobre como rechazar las
invitaciones a probar las drogas legales e ilegales

Involucre a sus hijos en actividades familiares, tanto tareas del hogar
como diversiones

Manténgase informado y actualizado sobre las diferentes drogas legales e ilegales,

asi como de sus efectos y las sefiales que se presentan cuando las consume

Convive con tu familia, amigos y comunidad

Desarrolla tus habilidades y capacidades para resolver problemas y
situaciones dificiles con asertividad y confianza en ti mismo

Expresa afecto, comunica lo que sientes

Haz deporte, manténte en contacto con la naturaleza

Desarrolla tus proyectos y colabora en los de otras personas

Construye una escala de valores (espirituales, politicos, religiosos, etc.)
que canalice tus inquietudes y le de sentido a tu vida

Sigue estudiando y preparandote para la vida

No pruebes ningtin tipo de sustancia desconocida aunque te inviten con

insistencia
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Son sustancias que pueden ser de origen natural o de productos
quimicos, que pueden generar depresion o estimulacion del sistema
nerviosos central, modificado la percepcion de las emociones, el

tiempo y el espacio, asi como los sonidos, formas y colores.

Los alucinégenos afectan fuertemente a las funciones mentales,
distorsionando la manera como trabajan nuestros sentidos. Las
reacciones percibidas al consumirlos difieren no sélo de acuerdo a la
sustancia y dosis consumida, sino segtin el estado emocional, la
condicion fisicadel consumidory, sobre todo, alambiente o
circunstancia en donde se encuentra. Esto hace que se puedan
tener reacciones opuestas a las esperadas o ambivalentes: estados
de relajacion y de ansiedad o tension; felicidad y de tristeza.

Algunos consumidores pueden padecer reacciones de panico
intenso o conducirse como psicoticos, mientras que otros pueden
percibir que amplia su capacidad de conocerse a si mismos o de
creatividad.

Adicionalmente, las creencias y expectativas relacionadas con la
experiencia puede llegar a guiar la alucinacién, conduciéndola a
percibir las formas, sonidos, colores o reacciones emocionales que
son compartidas cuando son utilizadas en grupo. Esto se evidencia
en los reportes acerca del consumo de una misma sustancia por los
miembros de diferentes comunidades, como parte de un rito.

Estas comunidades practican tales rituales de una manera muy
esporadica y con el proposito de un crecimiento espiritual mas que
demeroentretenimiento,de modoquesusintegrantesno

padezcan los efectos negativos del abuso de dichas sustancias.

Desarrollo de tolerancia (cada vez se requieren dosis mayores para
percibir efectos similares a los iniciales)

Modificacion y deterioro de la motivacion para realizar actividades
productivas

Trastornos mentales que pueden llegar a reacciones psicoticas
Flashback, se pueden volver a presentar los efectos dias, semanas o
anos después de haber utilizado la droga

En el caso de uso continuo de PCP y éxtasis, dependencia fisica y

psicologica

Peyote
Es un cactus de color verde grisaceo que crece en regiones desérticas
secas y pedregosas del norte de México y el sur de Estados Unidos, y

cuyo principio activo es la mescalina.

Psilocybe

Pertenecen a este género los hongos sagrados, denominados carne de
dios, originarios de México. Estos hongos crecen en diferentes terrenos
y miden entre 2.5y 10 cm. Sus principios activos son la psilocinay la
psilocibina, sustancias que provocan alucinaciones semejantes a las

producidas por la mescalina.

Ololiughi

Con esta palabra azteca, que significa casa redonda, se designan unas
semillas con forma de lenteja de color café de una enredadera conocida
como rivea. Su capacidad de producir alucinacién es considerablemente

mas leve a la de los hongos mencionados y el peyote.



